ТЕРМЕ ЛОТОС
«Гранд Отель Сава» 4*, Рогашка Слатина 2014 г.

Заказ услуг с оплатой на месте: 10,00 евро на человека.

За третье и каждое следуюшее изменение заказа (на заказ): 10,00 евро
ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ
МИР БЛАГОПОЛУЧИЯ И КРАСОТЫ

В центре здоровья и красоты ЛОТОС мы гарантируем Вам прекрасные ощущения и полное наслаждение. Прислушайтесь к своему телу, воспользуйтесь уникальными процедурами по уходу за телом. Наши опытные массажисты помогут вам получить полное расслабление и незабываемые

ощущения, воспользовавшись одним из предлагаемых нами массажей. Ощутите магическую силу лечебных ванн и насладитесь процедурами, которые предлагают наши косметологи –это Вам поможет сохранить молодость.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОСЕЩЕНИЮ СПА-ЦЕНТРА

ЗАКАЗ УСЛУГ

Мы советуем бронировать косметические и СПА услуги как минимум за несколько дней, т.к. только в этом случае Вы можете быть уверены, что получите желаемые услуги именно в нужный день и час.

ЕСЛИ СУЩЕСТВУЮТ ПРОБЛЕМЫ СО

ЗДОРОВЬЕМ

Заказывая услуги, пожалуйста, информируйте нас о любых возможных проблемах с Вашим здоровьем. Только зная особенности Вашего организма , мы сможем подобрать самое оптимальное лечение.

СПА РЕКОМЕНДАЦИИ

Рекомендуем прийти за 10 минут до начала процедуры. Если Вы опаздываете, то процедура будет проводиться в то время, которое у Вас осталось. Гостям отеля рекомендуем приходить на процедуры в халате. На японский массаж Шиатсу наденьте спортивный костюм. До процедур воздержитесь от еды и употребления алкогольных напитков.

КАК ОТМЕНИТЬ УЖЕ ЗАКАЗАННЫЕ

УСЛУГИ

Отменить заказанные ранее процедуры необходимо минимум за 3 ч. до начала. Если вы вовремя не отмените процедуры и не воспользуетесь ими, Вам придется оплатить 50% от стоимости процедуры.

ПРИОБРЕСТИ КОСМЕТИЧЕСКУЮ

ПРОДУКЦИЮ

Чтобы продлить благоприятный эффект качественной косметической продукции, Вы можете приобрести косметику GUINOT и PEVONIA Botanica.

Индийский Массаж Аюрведа

Аюрведа - индийская наука о «жизни и долголетии». Аюрведа изучает человека, учит его - как жить в гармонии с законами природы и помогает ему вести здоровый образ жизни. СПА-центр Лотос гордится тем, что мы были первыми в Словении, кто начал заниматься Аюрведой. Наши терапевты посоветуют Вам, как вести здоровый образ жизни. В то же время в ресторане Вы сможете попробовать изысканые кулинарные блюда Аюрведы.

МАРМА

Открывает энергетические центры.





45 мин. 
ЕВРО 53

МАССАЖ АЮРВЕДА ДЛЯ ГЛАЗ

С маслом клещевины. Рекомендуется людям с чувствительными 
и уставшими глазами. 







20 мин. 
ЕВРО 21

ГАРШАНА

Стимулирует обмен веществ и лимфообращение; активный массаж, способствующий процессу

очищения тела и похудения - массаж против целлюлита. Подходит для людей с большим энергетическим полем ВАТА-ПИТТА-КАПХА.






30 мин.
ЕВРО 38

45 мин. 
ЕВРО 52

60 мин.
ЕВРО 61

АБЬЯНГА

Уравновешивает избыточную ВАТА-энергию и снимает боль в суставах, 
наполняет энергией и расслабляет 





60 мин. 
ЕВРО 63

СИНХРОННЫЙ АБЬЯНГА (2 терапевта.)

Масляный массаж всего тела от головы до ног.




50 мин. 
ЕВРО 80

МУКАБЬЯНГА

Снимает напряжение в области головы, лица, шеи и плеч.


30 мин. 
ЕВРО 41

НАБХИ МАРМА

Открывает энергетические центры желудка, объединяет тело и дух.

60 мин. 
ЕВРО 65

ПАДАБЬЯНГА

Снимает напряжение и ускоряет кровообращение в ногах и ступнях. 
30 мин. 
ЕВРО 39

УДВАРТАНА

Массаж с зернами и маслами Динамичными движениями массируется все тело, таким образом, восстанавливается равновесие ВАТА-энергии в теле. Многократное повторение массажа способствует уменьшению жировых отложении, поддерживает в тонусе КАПХА-энергию, тщательно очищает кожу

и придает ей мягкость и гладкость. Массаж улучшает работу внутренних органов и возвращает коже мягкость и здоровый вид.

45 мин. 
ЕВРО 55

60 мин. 
ЕВРО 63

ШИРОДАРА

Активно открывает энергетические центры головы, рекомендуется в комбинации с другими аюрведическими массажами.








20 мин. 
ЕВРО 33

ШОКОЛАДНАЯ ПРОГРАММА

На основе натурального какао масла и шоколада. Ухаживает за чувствительной кожей тела, расслабляет тело и ум, дарит ощущение полного расслабления (пилинг тела, массаж аюрведа и шоколадная маска для всего тела).

100 мин. 
ЕВРО 78

АУРИКОЛОТЕРАПИЯ

Массаж ушных точек, связанных со всеми органами тела. Массаж проводится с помощью горчичных

зерен

ЕВРО 11

Настало время для полного расслабления

ЛОТОС МАССАЖ – НОВИНКА

Уникальный массаж тела по методике наших профессиональных массажистов. Узнайте больше о технике этого массажа и испытайте полное наслаждение в центре Лотос.

60 мин. 
ЕВРО 54

ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ

Улучшает общее самочувствие, стимулирует кровеносную и имунную систему.

30 мин. 
ЕВРО 28

50 мин.
ЕВРО 41

ТУИ-НА МИНЕРАЛЫ

Массаж в комбинации с минералами Мертвого моря. 
(минеральный пилинг, грязевая маска, ТУИ-НА).



115 мин. 
ЕВРО 86

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ ТУИ-НА

Традиционный китайский массаж тела с маслами, который, с помощью акупрессуры, открывает телесные меридианы.

30 мин. 
ЕВРО 38
45 мин. 
ЕВРО 49
60 мин.
ЕВРО 61

ПРОГРАММА«ТУЙНА ВИТАЛ»

Китайский массаж с эфирными маслами и травами

60 мин. 
ЕВРО 68

90 мин.
ЕВРО 85

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ БЕРБЕРСКИЙ МАССАЖ 

С АРГАНОВЫМ МАСЛОМ

Массаж эффективен для повышения упругости кожи, для сухих и ломких волос без блеска.

Аргановое масло - это настоящее жидкое золото с тысячей и одним лечебным эффектом.

30 мин. 
ЕВРО 36
45 мин. 
ЕВРО 49
60 мин.
ЕВРО 59

МАССАЖ АРОМАТНЫМ ТЕПЛЫМ ВОСКОМ

Массаж теплым воском – массаж с использованием специальных ароматизированных свечей, воск которых разогрет до определенной температуры, после чего мягко обволакивает тело. Эта процедура

помогает раскрыться и очиститься порам, улучшает кровообращение, избавляет от мышечных и суставных спазм, улучшает общее самочувствие, оказывает расслабляющее действие. Вы можете выбрать любой из ароматов: мята, шоколад, цветочный аромат или цитрус.

60 мин. 
ЕВРО 66

РУЧНОЙ ЛИМФОДРЕНАЖ ТЕЛА

Нежный массаж со стимуляцией лимфосистемы, ускоряет выведение шлаков из организма, благотворно влияет на уменьшение отеков и целлюлита.

30 мин. 
ЕВРО 31

45 мин. 
ЕВРО 41

60 мин. 
ЕВРО 49

ЯПОНСКИЙ МАССАЖ ШИАТСУ – японский массаж тела на полу

Стимулирует энергетические потоки в теле. Стабилизирует гормональную систему, кровои лимфообращение, способствует выведению шлаков из организма, снимает напряжение мышц и приносит глубокое расслабление. Успешно действует как общеукрепляющее средство и увеличивает способность самооздоровления.

30 мин. 
ЕВРО 39

45 мин. 
ЕВРО 50

60 мин. 
ЕВРО 61

ВОСТОЧНЫЙ МАССАЖ СПИНЫ

Расслабляет и восстанавливает позвоночник при помощи специальных теплых масел для расслабления мышц.

30 мин. (мaсаж) ЕВРО 44
50 мин. (oбертывание + мaсаж) ЕВРО 52

МАССАЖ С ГОРЯЧИМИ РАКУШКАМИ

Массаж ракушками является уникальным, роскошным расслабляющим массажем. Тепло в ракушке выделяется благодаря природному ингредиенту лаве и морской воде, которые находятся внутри.

Массаж представляет собой сочетание техник поглаживания и надавливания, чтобы снять напряжение в мышцах теплыми и гладкими ракушками. Ритм и сила массажа меняются как морские волны. При нагревании из ракушки выделяются ионы кальция, которые укрепляют и восстанавливают кожу. Это полный расслабляющий массаж с исключительным эффектом. Побалуйте себя роскошью.

60 мин.
ЕВРО 66
70 мин.
ЕВРО 81

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ

Антицеллюлитный массаж со специальным кремом для моделирования тела.

30 мин.
ЕВРО34
45 мин.
ЕВРО46
60 мин. 
ЕВРО 57

Гармония ароматов 

АРОМОФИТОДРЕНАЖ

Легендарные благовония Клеопатры, тонкие и едва уловимые или, наоборот, насыщенные ароматы целебных растений- все это эфирные масла, которые дарят вам здоровье и красоту. Масла уменьшают стресс, расслабляют, снимают усталость и улучшают память. Фитодренаж стимулирует и тонизирует тело, снимает напряжение.

45 мин. 
ЕВРО47
60 мин. 
ЕВРО52
90 мин.
ЕВРО 73

АРОМА-ПИЛИНГ ТЕЛА

Удаляет отмершие клетки, очищает, придает коже гладкость и подготавливает кожу к дальнейшему уходу.

ЕВРО 22

РЕФЛЕКСНЫЙ МАССАЖ СТУПНЕЙ С

АРОМАТИЧЕСКИМИ БАЛЬЗАМАМИ

Массаж осуществляется путем давления на рефлекторные точки на стопах, тем самым достигается расслабление и гармонизация организма.

20 мин. 
ЕВРО29
30 мин. 
ЕВРО 32

5 x 30 мин. 
ЕВРО 144

АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ ГОЛОВЫ

С дигитопрессурой шеи, кожи головы и лица.

30 мин. 
ЕВРО 32

Anubis

ЗОЛОТОЙ УХОД

Шикарный уход за лицом и телом с частичками золота, бриллиантами, жемчугом и икрой предназначен для тех, кто хочет омолодить лицо с наиболее драгоценными компонентами природы. Роскошные ингредиенты, обогащенные витаминами А, С и Е, коллаген и эластин, красные водоросли, экстракт винограда, черники и листьев оливы. Тщательно подобранные компоненты регенерируют кожу, увлажняют и разглаживают морщины. Кожа на лице, шее, груди и теле становится гладкой, эластичной, мягкой и блестящей.
Уход за лицом 60 мин. 
ЕВРО 80

Уход за телом 60 мин. 
ЕВРО 70

Уход за лицом и за телом 90 мин.
ЕВРО 110

МАССАЖ с ЧИО ШАРАМИ

Шар является символом совершенства. Движение шара по телу вызывает внутренние вибрации,

которые проникают глубоко в энергетические каналы и освобождают энергетические центры - чакры (скраб для тела, массаж, йогуртовая маска для тела).

100 мин. 
ЕВРО 85

МАССАЖ БАМБУКОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ

Техника массажа бамбуковыми палочками влияет на приток крови,лимфы и энергию. Способствует очищению и восстановлению тканей.

60 мин. 
ЕВРО 59

Система RMF

RMF процедуры приятны, безопасны и не имеют никаких побочных эффектов. Эффекты косметического аппарата по уходу за телом RMF BioCybernetic Наше тело состоит из миллиардов электрически заряженных ионов, принимающих участие в разнообразных процессах. Когда ионы

взаимодействуют неверно, электрические реакции нашего организма теряют свою эффективность

и, помимо других эффектов , могут нанести вред телу. С помощью процедур RMF, баланс электрических реакций организма восстанавливается.

• Улучшается кровообращение и стимулируется лимфатическая система

• Способствует выведению лишней воды и сжиганию жира ( для похудения и коррекции фигуры )

• Улучшение тонуса

• Ускоряется обмен веществ

ТЕЛО

Подтягивание и укрепление груди

Плюсы:

• Укрепление ткани молочной железы

• Естественная альтернатива косметической хирургии

• Видимые результаты уже после первого сеанса

• Регенерация соединительной ткани груди

• Красивая грудь без операции

ТЕЛО

60 мин. 
EUR 120

3 процедуры 
EUR 320

6 процедур 
EUR 640

ПОТЕРЯ ВЕСА И КОРРЕКЦИЯ

ФИГУРЫ

Плюсы:

• Альтернатива липосакции и другим хирургическим вмешательствам, связанных с потерей веса

• Снижает отложения жира на животе, ягодицах, бедрах, ногах и руках

• Подтяжка кожи

• Коррекция фигуры, появляется упругость, тело выглядит стройнее

• Идеально подтягивает дряблую кожу

• Разглаживание кожи после родов и быстрая потеря веса

• Эффективная антицеллюлитная процедура

• Повышает активность клеток и их самообновление

• Улучшает клеточную оксигенацию

• Восстановление биологического баланса ткани

• Быстрое устранение токсинов и лимфодренаж

• Разглаживает следы и шрамы на теле

РУКИ, ЖИВОТ, ЯГОДИЦЫ

40 мин. 
EUR 110

3 процедуры 
EUR 295

6 процедур 
EUR 590
НОГИ

70 мин 
EUR 130

3 процедуры 
EUR 350

6 процедур 
EUR 690

УДАЛЕНИЕ ШРАМОВ

30 мин. 
EUR 60

20 мин. 
EUR 40

10 мин. 
EUR 20

РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА

ДЛЯ УШЕЙ И СОЛНЕЧНОГО

СПЛЕТЕНИЯ

10 / 20 мин. 
EUR 20

ЛИЦА УХОД ЗА ЛИЦОМ

Устройство сканирует кожу и выбирает оптимальное решение для лица. Уход за лицом включает аппаратные процедуры, ручной массаж и маски для лица в соответствии с типом кожи.

Плюсы:

• Повышение упругости и разглаживание кожи на лице и шее

• Разглаживает морщины,

• Уменьшает темные круги и мешки под глазами

• Подтягивает двойной подбородок

УХОД ЗА ЛИЦОМ

80 мин. 
EUR 120

3 процедуры 
EUR 320

6 процедур 
EUR 640

ЛЕЧЕНИЯ АКНЕ

30 мин. RMF 
EUR 70

60 мин. RMF+OXI 
EUR 90

ШЕСТИДНЕВНАЯ
 ПРОГРАММА ОМОЛОЖЕНИЯ ЛИЦА 




EUR 610

2 х RMF процедура подтяжки кожи (аппарат, массаж и маска)

1 х RMF + OXY (RMF –аппарат, кислородная Dermo маска и сыворотки)

1 х OXY + Гиалуроновая кислота

1 х FUSIOMED – Радиаж (коллагеновая стимуляция)

Уход за телом 

ОБЕРТЫВАНИЕ ГЛИНОЙ

Выводит шлаки и токсины, очищает и уменьшает боль и воспаления.

30 мин. 
ЕВРО 25

INTERNACIONAL BIOLIFE - Линия по уходу за телом

SWEEPING SET

Инновационный «натуральный» способ по уходу за кожей против целлюлита. Sweeping Set - это новый, абсолютно натуральный способ по уходу за телом на основе эфирных масел, способствующих уменьшению жирового слоя и придающих стремительное ощущение легкости и свежести.

60 мин. 
ЕВРО 56

АНТИ ВОЗРАСТНАЯ МАСКА

Обертывания с маслом ши (карите) и эфирными маслами предназначены для улучшения тонуса и

регенерации кожи.

30 мин. 
ЕВРО 25

TENS

Протиболевая терапия







20 мин. 
ЕВРО 20

Королевская ванна

Нежное волнение воды, умиротворяющий звук музыки, запах ароматических масел, и теплота разных цветов помогают ощутить необыкновенное спокойствие и расслабиться.

ВЕЛНЕС ВАННЫ:

Большой выбор ароматных ванн: расслабляющие, антицеллюлитные, травяные...

20 мин. 
ЕВРО 21

ОБЕРТЫВАНИЕ С КАМФОРОЙ

Комбинация камфоры, водорослей и минералов стимулирует кровообращение и улучшает работу

лимфатической системы.

30 мин. 
ЕВРО 25

ШОКОЛАДНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ

30 мин. 
ЕВРО 25

ФАНГО

Фанго грязи — помогают для снятия усталости и болевых ощущений. Состоят из бентонита вулканического происхождения. Дают телу тепло, которое долго держится, улучшают

кровообращение и кислородную насыщенность тканей. Но, прежде всего, уменьшают напряжение в мышцах.

1 единица 
ЕВРО 15
2 единицы 
ЕВРО 20
3 единицы 
ЕВРО 23
4 единицы 
ЕВРО 25
5 единиц 
ЕВРО 26
6 единиц и более 
ЕВРО 29

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВАННЫ – НОВИНКА 
Минеральная ванна благоприятно влияет на органы чувств и обладает многими лечебными

свойствами. Рекомендуется для больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Многочисленные изучения показали, что во время принятия ванны с термоминеральной водой возникают следующие уникальные реакции: увеличиваются ударный объем сердца, индекс и фракция выброса сердца,

производство цитоксинов, концентрация кортизола и объем антиоксидантов. Эти реакции дают положительный эффект при лечении и реабилитации больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

20 мин. 
ЕВРО 21
Программы ухода за кожей лица и тела

РАДИАЖ – уникальный метод омоложения

ЛИЦО 
Радиаж является неинвазивным методом. В данном методе используется радиочастотная система, создающая электрический ток и вызывающая нагревание подкожной ткани. Тепло заставляет раздвигаться коллагеновые волокна, а при охлаждении кожи они снова сжимаются как пружина. Тепло вызывает формирование нового, молодого коллагена и ,в некоторой степени, вымывает внутриклеточную жидкость, которая удаляется из ткани через лимфатические каналы. В конечном итоге кожа становится более упругой. Результаты заметны уже после первой процедуры.












60 мин. 
ЕВРО 130

ТЕЛО КАВИТАЦИЯ

Суть методики кавитации для борьбы с целлюлитом и избавления от излишних жировых отложений заключается в воздействии низкочастотного ультразвука на жировую ткань. Удаление жира с помощью ультразвука не оставляет на коже следов в виде синяков или рубцов,гарантирует сохранение результата на годы, ведь уничтоженные жировые клетки не восстанавливаются.

КРИОЛИПОЛИЗ

это избирательное и строго контролируемое охлаждение жировой ткани без физического разрушения клеток во время процедуры. Эта уникальная технология полностью исключает повреждение холодом кожи, нервов, сосудов и внутренних органов. В результате охлаждения запускается программируемая гибель исключительно жировых клеток.

60 мин. 
ЕВРО 130

ПРЕССОТЕРАПИЯ 3 В 1

Процедура способствует выведению токсических веществ из организма, расщеплению жировых клеток и снижению веса.

30 мин. 
ЕВРО 30

ИНФРАКРАСНАЯ КАБИНА

Инфракрасное тепло проникает глубоко в тело человека, что способствует повышению потоотделения и приводит к расширению и очищению пор. Из организма выводятся шлаки, соли тяжелых металлов, токсины. Обильное потоотделение не только способствует интенсивной потере лишнего веса, но и дает

непревзойденный косметический эффект. Кожа становиться гладкой, эластичной, упругой. Также инфракрасное тепло помогает во время менопаузы, при артрите, головной боли, ревматизме, низком или высоком давлении, запорах, астме, бронхите.

30 мин. 
ЕВРО 30

ПРЕССОТЕРАПИЯ + ИНФРАКРАСНАЯ КАБИНА

30 мин. 
ЕВРО 39

ПРЕССОТЕРАПИЯ + ОБЕРТЫВАНИЕ

Лимфодренаж для стимуляции лимфатической системы со специальным антицеллюлитным 

кремом.

30 мин. 
ЕВРО 37

УЛЬТРАТОН FUTURA® PRO

Уникальное решение для тела и лица. Ультратон является новой системой в Биоэнергетике ™, которая сочетает в себе свет, хромо-био стимуляции, микро-ток, ультразвук... Этот метод, является синонимом качества, надежности и эффективности.

30 мин. 
ЕВРО 50
5 x 30 мин. 
ЕВРО 225

Кислородное очищение кожи лица - OXY PRO AGE- косметическая процедура, обеспечивающая восстановление кожи.

Применение инновационной технологии DERMO OXYGEN INFUSION для борьбы со старением кожи лица и тела обеспечивает проникновение в дерму чистого кислорода.

OXY PRO AGE

Процедуры для лица: антивозрастные процедуры, уменьшение морщин, удаление пигментных пятен

и веснушек, процедуры по снижению чувствительности кожи

АНТИВОЗРАСТНЫЕ ПРОГРАММЫ ПО УХОДУ

ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА

Радиаж + Кислородное обогащение кожи лица- OXY PRO AGE

Это сочетание передовых технологий с применением специализированной профессиональной косметики для достижения лучших результатов за короткий промежуток времени. Процедура обеспечивает отличные результаты в борьбе против старения кожи.

90 мин. 
ЕВРО 230

КИСЛОРОДНАЯ АНТИВОЗРАСТНАЯ ТЕРАПИЯ

с использованием Гиалуроновой кислоты Обогащение кожи лица чистым кислородом с нанесением гиалуроновой кислоты дает потрясающий эффект- кожа сразу оживает, увлажняется и начинает буквально сиять красотой. Мелкие морщинки исчезают, кожа становится ровной и гладкой.

60 мин. 
ЕВРО 130

КИСЛОРОДНАЯ АНТИВОЗРАСТНАЯ ТЕРАПИЯ

60 мин. 
ЕВРО 110

ОБОГАЩЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА КИСЛОРОДОМ - КИСЛОРОДНАЯ ТЕРАПИЯ 
(1 сеанс на выбор)

20 мин. 
ЕВРО 30

КИСЛОРОДНАЯ ТЕРАПИЯ для чувствительной кожи

КИСЛОРОДНАЯ ТЕРАПИЯ для проблемной кожи и угревой сыпи

КИСЛОРОДНАЯ ТЕРАПИЯ против темных пятен на коже

КИСЛОРОДНАЯ ТЕРАПИЯ для увлажнения кожи

60 мин. 
ЕВРО 80

УХОД ЗА ТЕЛОМ

Антицеллюлитные процедуры, способствуют сжиганию подкожного жира, подтяжке кожи, значительному уменьшению растяжек.

OXY PRO AGE

Антицеллюлитный массаж с нанесением профессиональной косметики + насыщение дермы кислородом = вот та самая формула, которая поможет в борьбе с несовершенствами кожи.

60 мин. 
ЕВРО 80

90 мин. (+ маска) ЕВРО 110

LUXURY BODY

Радиаж + Кислородные маски для тела- OXY PRO AGE

Программа направлена на борьбу с целлюлитом, уменьшение растяжек на коже, повышение тонуса! В результате кожа оживает, становится эластичной, увлажненной.

90 мин. 
ЕВРО 200

КИСЛОРОДНЫЕ МАСКИ

Кислородные маски эффективно увлажняют кожу, подверженную негативному воздействию окружающей среды, и очищают от токсинов, активизируя процессы дыхания клеток кожи.

45 мин. 
ЕВРО 60

ВИТАМИННЫЙ AНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД С

ТРОПИЧЕСКИМИ ФРУКТАМИ

Необычный уход с приминением тропических фруктов подтягивает кожу, делает ее гладкой. 

В то же время сглаживает текстуру кожи и улучшает ее тонус. Экстракт манго и маракуйи прекрасно дополняет сочетание кислоты, калия, кальция и витамина С. Кожа станет свежей, гладкой, упругой и блестящей.

60 мин. 
ЕВРО 65

МАССАЖНАЯ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА С ЗЕЛЕНЫМ КОФЕ

Антицеллюлитная программа с экстрактом зеленого кофе. Хлорогеновая кислота обеспечит упругость кожи и устранит появление апельсиновой корки. Уникальная процедура уменьшает целлюлит, работает для снижения веса и благотворно влияет на тонус кожи. Повышает естественную способность тела к переработке жиров, усиливает обмен веществ и предотвращает задержку воды. Драгоценный зеленый кофе богат хлорогеновой кислотой, полисахаридами, белками и эфирными маслами, разглаживает текстуру кожи, таким образом уменьшает образование целлюлита и устраняет вид апельсиновой корки.

75 мин. 
ЕВРО 78
Освобождение от шлаков и уход за телом с косметикой Pevonia Botanico …

УХОД ЗА КОЖЕЙ ГОЛОВЫ И ВОЛОСАМИ С РАСУЛОМ ИЛИ ГРЯЗЯМИ

Маска тщательно очищает, увлажняет и питает кожу головы. Расул предотвращает появление перхоти и обладает антистрессовым действием. Грязь черной магмы рекомендуется также для решения проблем с псориазом.

45 мин. 
ЕВРО 35

НОВИНКА

Косметика «Pevonia» - это превосходный уход за телом и видимое омоложение.

ЛИНИЯ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ

Отличительной чертой Лиофилизированного интенсивного средства LUMAFIRM™ является мощный комплекс ингредиентов последнего поколения (экстракт сорго и диацетил болдин), обладающих восстановительным и осветляющим действием. Экстракт сорго заметно подтягивает кожу, улучшает текстуру поверхности и уменьшает морщины. Диацетил болдин обеспечивает мгновенный сияющий

вид и ровный цвет лица. Домашний уход – идеальное дополнение к профессиональной процедуре с лиофилизированным средством Lumafirm™, способствующее усилению результата.

60 мин. 
ЕВРО 75

УХОД ЗА НОГАМИ

Уход за ногами, который обладает дренажным эффектом, помогает снять усталость и отеки, стимулирует лимфосистему.

50 мин. 
ЕВРО 40

ВОСТОЧНЫЙ УХОД С РАСУЛОМ

Горячие вулканические грязи действуют на кожу очищающе и помогают сохранять влагу. Тело избавляется от шлаков и поглощает минералы.

40 мин. 
ЕВРО 30

УХОД ЗА ТЕЛОМ - РАЗГЛАЖИВАНИЕ И ПИЛИНГ

Процедура смягчает, разглаживает сухую грубую кожу и улучшает ее внешний вид.

45 мин. 
ЕВРО 37

УХОД ЗА ТЕЛОМ с АРОМАТИЧЕСКИМИ ГРЯЗЯМИ

Обертывание тела с ароматическими грязями из черной магмы. Теплые ароматические грязи, обогащенные натуральными витаминами и энзимами, расслабляют мышцы, облегчают боль, стимулируют кровообращение и снимают стресс.

30 мин. 
ЕВРО 30

ВЫВОД ТОКСИНОВ И ВОДОРОСЛЕВЫЕ МАСКИ

Стимулирует вывод воды из организма и дополнительно увлажняет кожу. Улучшает тонус, укрепляет и разглаживает кожу, стимулирует и укрепляет ткани кожи, подтягивает и повышает упругость кожи. Также рекомендуется для похудения.

60 мин. 
ЕВРО 52

Уход за лицом …

Pevonia Botanica - это первый выбор престижных спа- и велнес- центров по всему миру, и также является одной из самых престижных линий косметических средств для домашнего использования. Торговая марка предлагает широкий выбор из более чем 250 различных натуральных продуктов, а также изделия по уходу за кожей лица и тела, которые помогают решить конкретные проблемы. Секрет

успеха этой линии основан на последовательной комбинации новейших научных открытий и самых драгоценных натуральных ингредиентов.

УХОД ЗА ЛИЦОМ С КОСМЕТИКОЙ «PEVONIA»

Уход подходит для всех типов кожи и включает очищение кожи, массаж лица, зоны декольте, глубокое очищение, применение ампул и маски в зависимости от типа кожи и применение маски вокруг глаз. Это настоящая роскошь для Вашей кожи, которая будет оставаться свежей, блестящей и обогащенной витаминами.

60 мин. 
ЕВРО 58

РОСКОШНАЯ AНТИВОЗРАСТНАЯ MAСКА С ИКРОЙ

Maска с икрой - Myoxy Caviar Treatment – эксклюзивный уход для зрелой кожи. Роскошный уход для борьбы со старением кожи с экстрактом икры и жемчуга, а так же революционное сочетание морских Escutox ™. Маска повышает эластичность кожи, снабжает ее кислородом и обильно питает. Снова

воссоздает молодость на Вашем лице с видимым уменьшением мимических морщин.

60 мин. 
ЕВРО 105

СЕРИЯ МАСОК ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ

В зависимости от типа кожи Вы можете использовать любую из предложенных масок.

• Маска, из морских водорослей и прополиса (Plantomer): маска подходит для всех типов кожи, особенно рекомендуется для чувствительной кожи.
60 мин. 
ЕВРО 71

• Маска для большей эластичности кожи (Elasto-Firm Mask): богата эластаном, подтягивает кожу и восстанавливает эластичность .Рекомендуется для всех типов зрелой кожи, даже после операционных процедур.
• Маска для кожи Розацеа (RS2 Mask): последнее радикальное решение для очень чувствительной кожи. Благоприятна для снятия глубокого раздражения, покраснения и пятен.
• Успокаивающая маска для чувствительной кожи (Oxy-Vital Mask)

Мягкая маска богата полисахаридами и алоэ, особенно создана для тех, кто имеет очень чувствительную кожу. Благодаря исключительному успокаивающему воздействию рекомендуется до и после косметических операции, а также отлично воздействует после загара. Кожа станет снова упругой и сияющей.

• Антиоксидантная витаминная маска (Anti-Free Radical Mask) это твердая маска, которая придает блеск. Подходит для сухой и обезвоженной кожи, богата витаминами А, Е и D. Борется со свободными радикалами и со старением кожи.
60 мин. 
ЕВРО 71

БОРЬБА С ВОЗРАСТНЫМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ КОЖИ ESCUTOX- ОМ

Естественная альтернатива Ботокса, с немедленным лифтинг эффектом.

50 мин. 
ЕВРО 68

СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ВОКРУГ ГЛАЗ

Антистресс - уход за глазами. Против темных кругов и морщин

30 мин. 
ЕВРО 30

СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД ЗА ЛИЦОМ С УЛЬТРАТОНОМ

Немедленный лифтинг-эффект благодаря ультразвуку, микропотоку или стимуляции, а также маске с икрой.

95 мин. 
ЕВРО 95
5 x 95 мин. 
ЕВРО 420

УХОД ЗА ЛИЦОМ ДЛЯ МУЖЧИН

Уход за лицом с икрой для мужчин.

60 мин. 
ЕВРО 75

LUMAFIRM

Маска для лица с эффектом лифтинга.

60 мин. 
ЕВРО 75

МАССАЖ ЛИЦА И ЛИМФОДРЕНАЖ ЛИЦА С 

МАСКОЙ, В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА КОЖИ

45 мин. 
ЕВРО 36

ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА (В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА КОЖИ)

45 мин. 
ЕВРО 38

ЛИФТИНГ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ

Даже первые признаки морщин могут расстроить любую женщину… Процедура Hydradermie Lift решает проблему потери эластичности и упругости кожи, уменьшает мимические морщины, снимает отечность и омолаживает контур глаз.

45 мин. 
ЕВРО 50

ПРОГРАММА HYDRADERMIE LIFT

5 x Hydradermie Lift Care 

ЕВРО 425
5 x Hydradermie Lift Care вокруг глаз ЕВРО 225

Guinot

Вот уже 40 лет как компания GUINOT заботится о сохранении женской молодости и красоты, непереставая создавать свои эксклюзивные и революционные методы по уходу за кожей. Для ценителей высочайшего качества и быстрых результатов Guinot предлагает только самое лучшее.

Марка имеет обширный опыт в работе с косметическими институтами и высококвалифицированными косметологами, которые своими уникальными знаниями

ГИДРОДЕРМИЯ - звезда всех процедур.

Подходит для всех типов кожи.

ИОНИЗАЦИЯ (легкая электротерапия) и мягкие движения роликов, которые позволяют лучшее проникновение активных ингредиентов растительного происхождения. В то же время глубоко очистят и откроют внутреннюю красоту.

ОКСИГЕНАЦИЯ (высокая частота) используется для подачи кислорода и энергии клеткам , а

также обладает антибактериальным действием. LIFTING массаж - специальная маска и массаж, обеспечивают коже баланс и здоровый, сияющий цвет лица

60 мин. 
ЕВРО 85
ГИДРОДЕРМИЯ ЛИФТИНГ

Стимулирующий лифтинг – низкочастотная стимуляция и микроток используются для стимуляции сокращения мышечной структуры,улучшения межклеточного обмена, увеличение распределения и усвоения активных ингредиентов по уходу за кожей. Для зрелой, дряблой кожи.

80 мин. (лицо) ЕВРО 95

и практическим опытом использования косметики Guinot работают в мире красоты. Около сотни косметических домов по всему миру работают с высококвалифицированными косметологами в отделах красоты, пользуясь этой косметикой.

Вся продукция не содержит парабенов и генетически произведенных организмов. Их цель заключается в сохранении молодости кожи. Даже самые требовательные женщины доверяют косметике Guinot.

ГИДРОДЕРМИЯ ДЕЛЮКС

Лифтинг – уход с видимыми результаты после первой процедуры (ионизация, лимфодренаж, стимуляция мышц, оксигенация, массаж и маска).

Гидродермия и гидродермия лифтинг в одном.

90 мин. 
ЕВРО 125
ПРОГРАММА ГИДРОДЕРМИЯ ДЕЛЮКС

5 x 90 мин. 
ЕВРО 550

УХОД ЗА ЛИЦОМ С КОСМЕТИКОЙ GUINOT

Эффективная терапия с ароматическими эфирными маслами. Благотворный эффект эфирных масел придаст коже гладкость, смягчает черты лица и возвращает природный блеск.

60 мин. 
ЕВРО 58

УХОД LIFTOSOME

Уход предназначен для повышения упругости кожи с помощью Витамина С. Расслабляющий уход с нежным термальным действием маски с запахом лимона.

50 мин. 
ЕВРО 71

НОВИНКА!

Программы по уходу за лицом и телом на основе косметики «Guinot»

Массаж с эфирными маслами, глиной и экстрактом киви

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА

Профессиональный лечебный массаж с маслом «CELLULITE DETOX»и термальное обертывание, имеющее антицеллюлитный эффект и способствующее детоксикации организма.

70 мин. 
ЕВРО 80

УХОД ЗА КОЖЕЙ

Сахарный скраб с экстрактом киви.

35 мин. 
ЕВРО 41

САХАРНЫЙ ПИЛЛИНГ И РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

для безупречного обновления кожи и релаксации.

60 мин. 
ЕВРО 70

BDR

BDR - DERMA LIFT - безболезненная стимуляция клеток иглами

Запатентованные тонкие иглы стимулируют клетки и ускоряют обновление коллагена и эластана. Безболезненный и эффективный способ возвращаeт коже свежесть. Эффект виден сразу.

60 мин. 
ЕВРО 75

BDR- Сочетание дермаабразии и дерма лифтинга

75 мин. 
ЕВРО 105
Программа 2 x 75 мин. + 3 x 60 мин. 
ЕВРО 390

УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА BDR

Сочетание биологического и химического пилинга с запатентованным принципом удаления мертвых клеток кожи, глубоко обновляет кожу и облегчает подготовку проникновения дерматологического препарата в более глубокие слои кожи. После процедуры кожа сияет.

60 мин. 
ЕВРО 75

Велнес - уход за руками

КЛАССИЧЕСКИЙ МАНИКЮР

(формирование ногтей, кутикула, полировка, лак).



40 мин. 
ЕВРО 29

ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР

(формирование + лак) 







40 мин. 
ЕВРО 33

МАНИКЮР ЛОТОС

ароматический пиллинг, формирование ногтей, кутикула, массаж с маской, лак.

60 мин. 
ЕВРО 39

МУЖСКОЙ МАНИКЮР

(отстранение кутикулы, формирование ногтей и полировка) 


25 мин. 
ЕВРО 21

Педикюр Gehwol
ЛОТОС ПЕДИКЮР

Подарите вашим ступням настоящее наслаждение. (Педикюр, рефлексотерапия, массаж ступней с аромобальзамами, маска)

90 мин. 
ЕВРО 57

ПЕДИКЮР

Аппаратное удаление кожи, обработка кутикулы и покрытие ногтей лаком

40 мин. 
ЕВРО 28

ПРОГРАММА ПО УХОДУ ЗА СТОПАМИ

Совмещение ручного и аппаратного удаления застарелой кожи, покрытие ногтей лаком, обработка кутикулы и лечение стоп (удаление мозолей, вросших ногтей)

50 мин. 
ЕВРО 33

ПАРАФИНОВЫЙ КОМПРЕСС ДЛЯ НОГ 



20 мин. ЕВРО 15
Дополнительные услуги

Пилинг лица 











ЕВРО 6

Выщипывание и создание формы бровей 






ЕВРО 6

Покраска бровей 










ЕВРО 6

Покраска ресниц 










ЕВРО 7

Депиляция лица 










ЕВРО 5

Депиляция лица целиком 









ЕВРО 10

Депиляция

Депиляция ног - частично 









ЕВРО 18

Депиляция ног целиком 









ЕВРО 28

Депиляция бикини 










ЕВРО 13

Депиляция рук 










ЕВРО 16

Бразильская депиляция 









ЕВРО 30

ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ ЕВРО 5 ПАРАФИНОВЫЙ 
КОМПРЕСС ДЛЯ РУК

20 мин. 
ЕВРО 14

ПЕРМАНЕНТНОЕ ЛАКИРОВАНИЕ ЕВРО 30 ПЕРМАНЕНТНОЕ ЛАКИРОВАНИЕ

отстранение кутикулы, формирование ногтей 






ЕВРО 45

Пакеты различных программ в Lotus Health & Beauty

ПРОГРАММА ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 


7 или 10 дней 
ЕВРО 259
10 или 14 дней 
ЕВРО 499

Посетите наших опытных специалистов и проявите заботу о своем здоровье. Специально для вас мы

подготовили особую лечебную программу, основанную на натуральных лечебных средствах, с помощью которых мы сделаем все для вашего здоровья и хорошего самочувствия.

• Консультация у нашего специалиста физиотерапевта

• Питье лечебной минеральной воды 3 раза в день

• 2 или 4x TENS – электростимуляция

• 1 или 2x Рефлекторный массаж стоп (30 мин.)

• 2 или 5x Минеральная или массажная ванна (20 мин.)

• 2 или 5x Фанго обертывание (3 части) (30 мин.)

• 2 или 5x Медицинский массаж (30 мин.)

• 3x Индивидуальная медицинская гимнастика

Подарок – Аурикулотерапия

ПРОГРАММА ПОТЕРИ ВЕСА И ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ТЕЛА 

EBPO 466

• 1 x Inbody

• 1 х Ароматическое обертывание тела (30 мин.)

• 4 х Ультратон (омоложение тела)

• 1 х Кавитация –радиочастотная липосакция/ Радиаж(60 мин.)

• 2 х Антицеллюлитный массаж (30 мин.)

• 1x Прессотерапия с использованием инфракрасного тепла (30 мин.)

• 1 х Прессотерапия (30 мин.)

• 1 х Аурикулотерапия (рефлексотерапия для похудения)

• 1 х тренировка с личным тренером

• Аюрведический расслабляющий чай

ПРОГРАММА HYDRADERMIE LIFT 






EBPO 425

• 5 x hydradermie lift

ПРОГРАММА HYDRADERMIE DELUX 





EBPO 550

• 5 x hydradermie delux

SPA-ПРОГРАММА МАССАЖА 







EBPO 336

• 1 x Традиционный китайский лечебный массаж туйна, обогащение тела

минералами (пилинг, массаж и фанго-маска с минералами Мертвого моря) (115 мин.)

• 1 x Китайский массаж туйна (60 мин.)

• 1 x Массаж с аргановым маслом (60 мин.)

• 2 x Массаж ног (30 мин.)

• 2 x Восточный массаж и маска (60 мин.)

SPA-ПРОГРАММА МАССАЖА НА ОСНОВЕ 

АРГАНОВОГО МАСЛА 








EBPO 112
• 1 x Массаж с аргановым маслом

• 1 x Массаж головы и лица с аргановым маслом и Расула

• 1 x Лечебные грязи

БЕЗОПЕРАЦИОННЫЙ ЛИФТИНГ 






ЕВРО 499

• 1 Hydradermie - глубокое увлажнение и очищение кожи (60 мин.)

• 3 х Hydradermie Deluxe – Безоперационный лифтинг (90 мин.)

• 1 Hydradermie лифтинг (80 мин.)

ПРОГРАММА ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 




EBPO 690

• 2 х Радиаж (60 мин.)

• 2 х Кислородная терапия против старения (60 мин.)

• 2 х Hydradermie-LUX –нехирургическая подтяжка лица (90 мин.)

ПРОГРАММА ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ 





EBPO 530

• 3 х Аппарат Fusiomed (кавитация, радиочастотный лифтинг, криотерапия)

• 4 х Ультратон

НЕЖНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ АЮРВЕДЫ 




EBPO 144
• Консультация у специалиста аюрведы

• 1 x Аурикулотерапия

• 1 x Мукабьянга (30 мин.)

• 1 x Удвартана (45 мин.)

• 1 x Марма (45 мин.)

• Чай аюрведа

ЛИФТИНГ-ПРОГРАММА 








ЕВРО 585
• 2 х Антивозрастная кислородная терапия (60 мин.)

• 2 х Hydradermie Lift-глубокое увлажнение и очищение кожи (80 мин.)

• 1 х Радиаж (60 мин.)

• 1 х Маска по уходу за кожей лица (60 мин.)

ДЕЛЮКС ПРОГРАММА 








ЕВРО 259

• 1 x Hydradermie Delux – нехирургическая подтяжка лица

• 1 x lava shell - массаж с горячими ракушками

• 1 x Лотос педикюр (педикюр, рефлексология ног и парафинская маска

• 1 x уход за телом

ПРОГРАММА ДЕТОКСИКАЦИИ ОРГАНИЗМА- ОЧИЩЕНИЕ 

ОРГАНИЗМА ОТ ТОКСИНОВ 







EBPO 230

• 1 x Inbody

• 5 x фанготерапия в области печени

• 1 x обертывание «Марокканский Кокон»

• 1 x лимфодренаж (45 мин.)

• 2 x прессотерапия (30 мин.)

• 1 x очистки с Ultraton (30 мин.)

• 3 x напиток для улучшения процесса Детоксикации

Термальный бассейн Lotus Health & Beauty - единственный в Рогашкe Слатине

Рогашка Слатина – уникальное место на Земле. Об этом на протяжении веков свидетельствуют

известные в мире источники термальной питьевой воды, содержащие огромное количество минералов (Темпель, Стирия, Донат). Они занимают особое место при лечении заболеваний пищеварительного тракта, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и при расстройстве пищеварения. Кроме того,

Рогашка Слатина уже десять лет предлагает Вам спортивные и рекреативные программы, в том числе и артезианский источник гипертермальной воды, богатой минералами. Минеральная вода залегает на глубине 1.700 м, содержит 5.800 мг/л растворенных солей.

Сила выхода воды: 11 л/с. Температура термальной воды в бассейне 31 - 36°C.

БАЛНЕОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Натрий гидроген-карбонатный сульфатный хлоридный термоминеральный гипертерм содержит :

катионы: натрий, калий, кальций, магний, кремний, литий, а также следы бария и стронция;

анионы: гидрогенкарбонат, сульфаты, хлориды, фториды, бром и йод.

Содержание хлорида натрия (поваренной соли) придает воде соленый вкус. В случае внутреннего употребления безвредна.

ТЕРМОМИНЕРАЛНАЯ ВОДА РОГАШКА ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ

• лечения хронических дегенеративных поражений позвоночника, конечностей и суставов;

• лечения вертеброгенных болей, окоченелости суставов, невралгии;

• лечения артроза, спондилоартроза, анкилозирующего спондилита («Болезнь Бехтерева»),

• улучшение состояния после повреждений, хирургических вмешательств в области двигательного аппарата и окоченелости суставов;

• при осуществлении и продолжении реабилитации после основной курортной терапии;

• рефлекторной дистрофии, вялости мышц, появившейся вследствии неактивного образа жизни;

• профилактики остеопороза, гимнастики в бассейне;

• восстановления в программах рекреации, а также велнес и фитнес программах;

• подводного массажа

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Особенно будьте внимательны при длительном нахождении в бассейне, если у вас заболевание гипертонии, аритмия, декомпенсация сердечной деятельности, заболевания печени, почек, диабетический ацидоз, воспаления сосудов, открытые травмы, эпилепсия, ослабление организма, а также острые фебрильные состояния и невротические нарушения, сопровождаемые физическими симптомами. Беременным женщинам рекомендуется посоветоваться с врачом. В случае наличия вышеперечисленных заболеваний обязательно посоветуйтесь со специалистом.

Люкс для двоих …

СИСИ ПАКЕТ ЛЮКС






170 мин. 
ЕВРО 220
• Аренда СПА - номера

• Сиси ванны

• Финская сауна

• Массаж для двоих, 50 минут

• Шампанское

• Фрукты

• Подарок

СИСИ ПАКЕТ И УЖИН




120 мин. (без ужина) 
ЕВРО 190
• Аренда СПА - номера

• Сиси ванны

• Финская сауна

• Шампанское

• Фрукты

• Подарок

• Романтический ужин для двоих в ресторане Кайзер

АРЕНДА СПА – НОМЕРА






60 мин.
ЕВРО 60
• Аренда СПА - номера

• Финская сауна

• Сиси ванны

Диагностика состава тела «INBODY»

• измерение содержания жидкости в организме, а также белков и минералов; оценка минеральной

плотности костной и жировой ткани

• измерение массы скелетных мышц, содержания жира в организме, точное измерение массы тела

• диагностика ожирения, жировая масса в процентном соотношении

• диагностика внутреннего жира(висцеральный жир, окружающий внутренние органы)

• данные параметры тела зависят, в первую очередь, от питания и образа жизни. В процессе потери веса необходима регулярная физическая нагрузкаиндивидуальный подбор физических упражнений и программа правильного снижения веса.

Результаты диагностики гарантируют подборку идеальной программы специально для Вас (потеря веса, коррекция фигуры, устранение лишней жидкости ...).

Исследование состава тела “INBODY” 






ЕВРО 15

Желаете изменить свой внешний вид? Сбросить лишний вес и подтянуть тело?

Попробовать придерживаться диеты?

Шеф-повар ресторана и метрдотель с удовольствием помогут Вам в этом!

Дополнительные диетические блюда 






ЕВРО/день 15

Фитнес центр «Парк»

Мероприятия, проводимые в фитнес-центре подходят абсолютно всем. Наша работа основана на индивидуальном подходе, поэтому мы ,в первую очередь, проводим консультации для определения уровня тренировки в соответствии с физической подготовкой человека. Мы предлагаем Вам широкий спектр мероприятий, которые позволят улучшить Ваше самочувствие.

Индивидуальная тренировка:




30 мин. ЕВРО 10

60 мин. ЕВРО 20

Нордическая ходьба 





ЕВРО 5

Измерение кислорода (VO2 -MAX ) 



ЕВРО 6

Разработка индивидуального тренировочного плана 

ЕВРО 6

Аренда оборудования для нордической ходьбы 


ЕВРО 3

Услуги личного тренера- до 3 часов 



ЕВРО 59

Прокат велосипеда:
1 ч 








ЕВРО 5

3 ч 








ЕВРО 10

Весь день 







ЕВРО 15

Утренняя гимнастика 





ЕВРО 5

Йога 








ЕВРО 5

Пилатес 







ЕВРО 5

Рекреационные прогулки 





ЕВРО 3

Фитнес-тренировка на растяжку 




ЕВРО 5

Гимнастика в бассейне 





ЕВРО 5

Аквааэробика 






ЕВРО 5

ФИТНЕС ПРОГРАММА: 






5-7 дней 
ЕВРО 59
• Подготовка индивидуального плана работы (консультация, инструктаж, оказание помощи)

• 1 х измерение потребления кислорода (VO2 - макс)

• 2 х пилатес

• Индивидуальная тренировка с фитнестренером (30 мин.)

• Йога

• 1 х массаж (20 мин.)

Что необходимо для активного и здорового образа жизни:

Тренировка с фитнес - оборудованием: Идеальная тренировка для развития мышечной силы и физических качеств, таких как выносливость, скорость, координация, баланс и гибкость. На протяжении занятия используется разнообразное фитнес оборудование: тренажер TRX, оборудование для функционального тренинга FLOWIN, босу, тренажеры TRX RIP, VIP R™, TWISTER BAG ...

Специальные программы:
Программа «Для вашего здоровья»

Посетите наших опытных специалистов и проявите заботу о своемздоровье. Специально для вас мы подготовили особую лечебную программу,основанную на натуральных лечебных средствах, с помощью которых мысделаем все для вашего здоровья и хорошего самочувствия.

Программа включает:

• Консультация у нашего специалиста физиотерапевта

• Измерение состава тела на аппарате InBody

• Питье лечебной минеральной воды 3 раза в день

• 2 или 4x TENS – электростимуляция

• 1 или 2x Рефлекторный массаж стоп 30 мин.

• 2 или 5x Минеральная или массажная ванна - 20 мин.

• 2 или 5x Фанго обертывание (3 части) - 30 мин

• 2 или 5x Медицинский массаж - 30 мин.

	7 или 10 дней
	10 или 14 дней

	259
	499

	Подарок – Аурикулотерапия


• 3x Индивидуальная медицинская гимнастика - 30 мин.

5. Программа «VIP»

Добро пожаловать в наш отель, где мы окружим вас заботойс утра до вечера. Прекрасная комната, отличная еда ивечерние мероприятия в отеле – это только одна сторона вашегопребывания. В этой программе мы хотим предложить вам нечтобольшее, чтобы пребывание в Рогашке запомнилось надолго.

Программа включает:

• Питье лечебной минеральной воды - 3 раза в день

• Приглашение владельца отеля на кофе или чай (или покрепче, если желаете) на следующий день после прибытия

• Аренда СПА номера на три часа с массажем и шампанским - один (7-10 дней)или два раза (11-14 дней)

• Ужин в ресторане Кайзер – попробуйте наши уникальные блюда и неповторимые вина, два (7-10 дней) или четыре раза (11-14 дней).

• Постоянный столик в ресторане Кристалл

• Завтрак в номер ежедневно

• Индивидуальная консультация в оздоровительном центре Лотос

• 20% скидка на все процедуры в центре лотоса (не обязательно заказывать процедуры)

• Личный спортивный тренер - один час каждый день

• Фрукты в номер - каждый день

• «Пожелание спокойной ночи» -подготовка номера перед сном (цветы, торт …) - каждый день

• Смена постельного белья каждый день

• Обслуживание в номер Чаепитие в кафе Капучино (зеленый, черный, аюрведский) два раза в день

• Дополнительно можно включить: Индивидуальная экскурсия по Словении на целый день с гидом один (7-10 дней)или два раза (11-14 дней)

	7 или 10 дней
	10 или 14 дней

	499
	799
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