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Генетический анализ по питанию DNAVITAL
В гармонии с нашими генами.

Что такое генетический анализ DNA vital?

Вся информация о нашем организме записана в генах. Гены определяют его структуру и функционирование.

• Генетический анализ DNA vital позволяет изучить определенные гены в молекуле ДНК и предоставляет нам важную информацию о предрасположенности организма к избыточнному весу, потребностях в минералах, витаминах и физической активности, которая подходит нам и нашему телу. Наш организм неповторим, поэтому наши потребности в питании также уникальные.

• Генетический анализ DNA vital является целостным персональным подходом к правильному питанию, в соответствии с Вашими генами. Это научно обоснованная база, с помощью которой Вы можете найти правильный подход к достижению соответствующего Вам веса, сохранению молодости, жизненной активности и хорошего здоровья.

Почему стоит пройти генетический анализ?

• Генетический анализ Вы сделаете всего один раз в жизни, и благодаря ему получите ключевую информацию о питании, соответсвующему Вашим генам.

• Генетический анализ – это шаг к познанию себя. Обеспечьте своему телу здоровое питание и образ жизни для сохранения внешней привлекательности и здоровья.

• DNA vital - это не диета. Это образ жизни, которым Вы своему телу обеспечиваете питательные вещества, в которых оно действительно нуждается, и в количестве, которое оно способно использовать в максимальной степени.

• Результат анализа является мотивацией, чтобы Вы могли планировать здоровый образ жизни.

• Для хорошего детства и здоровой старости сделайте генетический анализ своему ребенку. Таким образом Вы ему обеспечите условия здорового роста и развития его способностей, и тем самым, уже в раннем детстве, позаботитесь о его здоровьи и навыках, которые будут полезны ему всю жизнь.

Генетический анализ DNA vital

Отдельные  анализы простым и интуитивным образом поведут Вас от общей информации и Ваших персональных результатов до советов по питанию, которые соответствуют Вам и Вашему организму.

Генетический анализ составлен из 35 анализов, объединенных в 8 групп, которые тематически разбиты на ключевые элементы питания и образа жизни. Совместно анализируется больше 110 генетический вариаций.

Путь к вашему идеальному весу 

• Риск избыточного веса





• Реакция на насыщенные жиры

• Реакция на мононенасыщенные жиры



• Реакция на полиненасыщенные жиры

• Реакция на углеводы





• Тип диеты
Как гены влияют на ваш метаболизм и здоровье

• HDL (полезный) холестерин




• LDL (вредный) холестерин

• Триглицериды






• Сахар в крови
В каких витаминах и минералах нуждается ваше тело?

• Витамин B6







• Витамин B9

• Витамин B12






• Витамин D

• Железо







• Натрий (соль)

• Калий







• Плотность костей
Важные влияния на ваше питание
• Употребление сладостей





• Ненасытность и голод

• Ощущение сладкого вкуса




• Ощущение горького вкуса
Эффективность вашего метаболизма
• Метаболизм алкоголя





• Метаболизм кофеина

• Метаболизм лактозы
Ваши гены, детоксикация и антиоксиданты
• Селен







• Витамин E

• Подверженность оксидативному стрессу

Спорт и развлечение, которые соответствуют вашим генам
• Структура мышц






• Кондиционный тренинг

• ахиллово сухожилие
Генетически обусловленные зависимости и старение
• Никотиновая зависимость





• Зависимость от алкоголя

• Биологическое старение

Каков порядок проведения генетического анализа DNA vital?

Генетический анализ проводится в МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ РОГАШКА, специалисты которого предоставят Вам всю необходимую информацию, касающуюся анализа и забора образца слюны.

Генетический анализ Вы пройдете всего за 4 шага:
1. Выбираете пакет

• Заказываете генетический анализ DNA vital.

2. Сдаете образец слюны

• Анализ проводится на основе образца слюны.

• Процедура забора слюны простая и безболезненная.
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3.Анализ Вашей слюны будет выполнен в сертифицированной лаборатории

• Анализы проводятся в лаборатории CBM s.c.r.l., Триест, Италия, которая работает в соответствии с ISO 9001, что в совокупности с применением передовых методов диагностики, обеспечивает высокую надежность генотипизации.

4.Вы получите генетическую книжку

• Оформление результатов в виде генетической книжки.

При помощи генетического анализа DNA vital Вы:

• Ознакомитесь и поймёте свое тело, метаболизм и потребность в питательных веществах, потребность в определенных минералах и витаминах.

• Обеспечите своему организму поступление питательных веществ, в которых оно действительно нуждается, и получите энергию для большей жизненной активности и хорошего самочувствия.

• Оптимизируете питание и физическую нагрузку.

• Достигните и сохраните оптимальный вес и тем самым уменьшите риск развития заболеваний.

• Правильной физической нагрузкой и питанием сохраните молодость надолго.

• Приспособите питание к Вашим генам, чем сохраните свое здоровье и жизненную активность.
Результаты анализа представлены в Вашей генетической книжке DNA vital

Ваша генетическая книжка содержит:
• описание всех проанализиранных сфер с ключевыми направлениями,

• полезную информацию о питательных веществах, минералах и витаминах,

• персональные советы по питанию, которые дают профессионалы,

• персональную диету,

• таблицы с описанием питательных веществ и продуктов,

• список проанализированных генов и научных исследований.

