Курорт ТЕРМЫ ОЛИМИЯ 

Термальная вода – Центр здоровья – è CARBO physio
1. ТЕРМАЛЬНАЯ ВОДА ТЕРМ ОЛИМИЯ
Природное лечебное средство Терм Олимия – это термальная вода, которая по бальнеологической классификации является магнезиево-кальциевой гидрогенкарбонатной водой, температурой от 24 до 36º С. Добывается из скважин глубиной до 520 м на территории кемпинга Натура и термального парка Аквалуна. В зависимости от скважины температура воды на выходе достигает от 24 до 44º С. Температура воды в бассейнах достигается путем смешивания воды из различных скважин.

Термальная вода Терм Олимия подходит для лечения:
– ревматизмов

– кожных заболеваний 

– нарушений артериального давления 

– послеоперационных и посттравматических состояний 

– нарушений в работе периферийной нервной системы.

Она уменьшает вредные воздействия, возникающие из-за ежедневных нагрузок на организм, снимает напряжение в мышцах и увеличивают кровообращение тканей, оживляет и укрепляет защитные силы организма.

Ежедневный негативный стресс, который сопровождает современный образ жизни, и невнимательность при выборе питания влекут за собой повышение кислотности в организме. Тем не менее, клетки нашего тела хорошо себя чувствуют только в нейтральной среде и только тогда они способны к ежедневному обновлению. Если этот процесс не проходит постоянно, клетки начинают ускоренно стареть.
Питье термальной воды, обладающей уникальным составом ионов и нейтральным pH – уровнем благоприятно влияет на очищение организма и поддерживает обновление тканей. Вода богата силицием, которому сегодня приписывают самое различное позитивное влияние на здоровье. Особо хочется подчеркнуть то, что термальные воды в Подчетртке экологически чисты, так как скважины расположены вдали от промышленных районов, а крестьяне, живущие здесь, относятся к земле с уважением и не используют при ее обработке вредных веществ, которые могли бы проникнуть в глубокие земельные пласты и вызвать загрязнение термальных источников в Термах Олимия.
Характеристики термальной воды Терм Олимия:

· pH 


7,6

· сульфаты

49 mg/l SO4

· хлориды

5 mg/l Cl

· силиций 

22,1 mg/l SiO2

· магний

30 mg/l Mg

· натрий

10 mg/l Na

· калий 


1,7 mg/l K

· кальций

77 mg/l
2. Центр здоровья Терме Олимиа

В 1979 году курорт Терме Олимиа получил лицензию Министерства здравоохранения Республики Словении на реабилитационно-восстановительное лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата (ортопедическая, травматологическая, ревматологическая патология). 

Медицинский центр курорта высоко зарекомендовал себя при лечении патологий опорно-двигательного аппарата, вызывающих боли в шейном и поясничном отделе позвоночника, патологии микроциркуляции, вызванной заболеваниями периферических артерий (ишемия конечностей) и сахарным диабетом ( трофические язвы и диабетическая полинейропатия), а также при реабилитации больных с артрозом тазобедренного и коленного сустава. 
 Центр здоровья Терме Олимиа отличается индивидуальным подходом к пациенту и решению проблем с его здоровьем, мы отдаем предпочтение качеству перед количеством. В штате Центра здоровья, помимо врачей, работают высококвалифицированные инструкторы ЛФК и массажисты. Кроме того среди наших внештатных сотрудников – известные хирурги-ортопеды. 

Ежегодно у нас находится 1200 – 1400 пациентов на стационарном лечении и 2500 пациентов проходит реабилитационные программы амбулаторно. Эти пациенты поступают по направлению страховых компаний Словении. Мы также принимаем индивидуальных пациентов, которым предлагаем специализированные реабилитационно-восстановительные программы. 

Чем мы отличаемся от других реабилитационных центров?

1. Know-how медицинского персонала
2. Качество и структура термоминеральной воды
3. Современная и высокоэффективная аппаратура, обеспечивающая ускоренное восстановление поврежденных мягких тканей. 
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1. Знания в области мануальной медицины и терапии систематически накапливались с 2009 г. в сотрудничестве с 
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B. Dutch Academy of Orthopaedic Medicine NAOG

www.naog.nl 
Метод динамической нейромышечной стабилизации (DNS), применяемый для лечения пациентов в нашем медицинском центре, очень хорошо известен в США и Австралии. Специалисты медицинского центра владеют самыми современными методиками в области медицинской реабилитации, а также организуют образовательные курсы по кинезиологии и миофасцинальному расслаблению. Благодаря комбинации данных методик у пациентов достигается быстрое восстановление функций опорно-двигательного аппарата. 

2. Термоминеральная вода, богатая кремнием (22,1 мг/л) – один из основных факторов нашего успеха при реабилитации. Кремний незаменим для:

a) кожи, волос и ногтей – восстановление коллагена в мягких тканях 
b) плотности костей (профилактика и лечение остеопороза) – усвоение кальция в костных тканях
c) детоксикации организма, особенно вывода из него алюминия, который в значительных количествах содержится во многих вакцинах, косметических средствах, лекарствах и др. и может вызывать дегенерацию нервной системы 

d) сердечно-сосудистой системы (атеросклероз) – кремний незаменим для укрепления и целостности внутренней оболочки артерий 

e) иммунной системы – кремний повышает уровень лимфоцитов и иммуноглобулинов (особенно IgG) в крови
Клинические данные
Польза кремния для здоровья доказана клиническими тестами, которые проводились в исследовательских институтах с мировым именем. Речь идет о рандомизированных, плацебо-контролируемых, двойных слепых испытаниях, результаты которых были опубликованы в международных рецензируемых медицинских изданиях. Данные подтверждаются также опубликованными результатами испытаний на животных и лабораторных исследований. 
3. В реабилитационных программах Терме Олимиа используется аппаратура самого высокого качества с гарантией лучших мировых производителей в области физиотерапевтических приборов. Среди словенских курортов многие аппараты доступны только в Терме Олимиа. 
Благодаря аппаратуре, термоминеральной воде и специальным мануальным методикам мы получаем терапевтический эффект самым естественным для человеческого организма способом. 
Эффективность лечения в Терме Олимиа:

В Терме Олимиа мы пользуемся признанными опросниками для оценки функционального состояния пациентов до и по окончании реабилитации (UCLA, C onstant, KOOS, Knee society score, Harris hip score, ect.). 90% наших пациентов составляют больные после артропластики и операций на позвоночнике, поступающие по направлению страховых компаний.

Для субъективной оценки пациенты заполняют опросник, основанный на интервальной шкале Ликерта: ОЖИДАЕМОЕ УЛУЧШЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В НАШЕМ УЧРЕЖДЕНИИ – почти все пациенты оценивают результаты реабилитации как #4 или #5 (сверх ожиданий). 
3. è CARBOphysio
 – восстановление поврежденных артерий, капилляров и вен; Интенсивное усиление кровообращения, которое достигается с помощью аппарата CARBOphysio, ускоряет восстановление мягких тканей (связки, мышцы, оболочки нервных волокон)

Основные клинические показания для лечения с помощью CO2

• Заживление ран ( трофические язвы, диабетическая микро– и макроангиопатия, послеоперационные раны)

• Диабетическая полиневропатия

• Спортивные травмы мягких тканей (связки, сухожилия, мышцы, оболочки нервных волокон)

• Послеоперационная реабилитация опорно-двигательного аппарата

• Варикозное расширение вен, атеросклероз артерий, синдром Рейно

• Фибромиалгия

