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WAI THAI - Храм хорошего самочувствия
Центр традиционного тайландского массажа и центр по уходу за кожей лица и тела природными средствами.
Прикосновение Дальнего Востока, полное расслабление, гармоничное слияние души и тела.

В центре »Wai Thai« мы стараемся привести наших посетителей в состояние глубочайшего расслабления, когда тело и душа сливаются воедино и вокруг воцаряется умиротворенность и гармония. 
Центр «Wai Thai» – это уникальный центр традиционного тайландского массажа и центр по уходу за кожей лица и тела с использованием природных средств. В обстановке тайландского стиля, в которую Иво Кисовец мастер декоративного искусства вложил душу, Вам предлагаются программы для расслабления и хорошего самочувствия, традиционные тайландские или другие массажи,

натуральные программы по уходу за лицом и телом.

Оригинальную тайландскую традицию мы дополняем новейшими методами по устранению негативных последствий современного образа жизни, таких как стресс, избыточный вес и усталость. В центре «Wai Thai» используем натуральные компоненты из трав, цветов, фруктов и минералов, приготовленные по оригинальным рецептам Дальнего Востока, а также используем

высококачественную натуральную косметику.

Традиционный тайландский массаж

Традиционный тайландский массаж (Nuad Bo Rarn) возник из желания физически осчастливить любимого человека. Он основывается на понятии десяти энергетических линий (Sib Sen), проходящих по телу. Во время массажа акупрессурных точек, на-

ходящихся вдоль этих линий, расслабляются мышцы, улучшается кровообращение и тем самым устраняется стресс, уменьшаются боли, сохраняется бодрость и создается енергетическое равновесие души, тела и разума.
Традиционный тайландский массаж вобрал в себя знание индийской йоги, китайской акупрессуры, хиропрактики и японского шиацу. С помощью традиционного тайландского массажа и ухода за телом, которые в нашем центре делают специалисты из Тайланда на основе препаратов с природными компонентами помогут Вам достичь состояния полного расслабления души и тела. Целительные прикосновения ладоней успокаивают, расслабляют и поглаживают душу. Эффект массажа дополняют изысканные эфирные масла и экстракты тайландских трав, фруктов и цветов.

Массажные масла «Wai Thai»
В центре «Wai Thai» мы используем пять различных массажных масел, компонентами которых являются натуральные масла холодной выжимки: масло жожоба, миндальное, кокосовое, масло абрикосовых косточек и различные эфирные масла. Каждое отдельно взятое массажное масло – это характерная композиция нескольких эфирных масел. Масла прекрасно впитываются в кожу, не вызывая аллергических реакций.

В храме хорошего самочувствия мы используем следующие масла:

TRANQUILLITY OIL

основной ингридиент-пачули

THAILAND SPICE OIL

основной ингридиент – черный перец
LEMON GRASS OIL

основной ингридиент – лимонная трава

LOVE OIL

основной ингридиент – «ylang ylang»

ORIENTAL MANDARINE OIL

основной ингридиент – азиатский мандарин

По желанию, Вы можете сами себе выбрать масло для массажа с наиболее приятным для Вас ароматом. Также масла отличны для каждодневного пользования по уходу за телом. Их можно приобрести в приемной центра Вай Тай (Wai Thai).

МАССАЖИ 
Массаж «Wai Thai»

50 / 80 мин

Традиционный тайландский массаж в сочетании с маслом и массажными шариками расслабляет тело, повышает его гибкость, улучшает самочувствие и способствует укреплению здорового духа в здоровом теле. Это массаж всего тела, включая

область лица и головы.

Традиционный тайландский массаж

50 / 80 мин

Путем надавливания на акупрессурные точки, расположенные по всему телу, открываются энергетические каналы и улучшается ток энергии по телу. Массаж помогает сохранить бодрость до глубокой старости; выполняется через одежду, без масла.

Тайландский массаж с изысканными ароматическими маслами

50 / 80 мин

Массаж придает ощущение физического и душевного умиротворения, способствует энергетическому обновлению тела. Натуральные эфирные масла дополняют эффект массажа и благотворно влияют на общее состояние здоровья.

Тайландский массаж с теплыми травяными мешочками и маслами

50 / 80 мин

Теплые мешочки из трав улучшают циркуляцию крови в организме, облегчают ревматические, суставные, мышечные боли, снимают усталость. Массаж с применением масел регенерирует кожу, придает ей упругость.

Восточный массаж ступней

40 мин

Массаж рефлексных зон на ступнях уравновешивает энергию тела и улучшает работу внутренних органов и систем организма.

Восточный массаж ступней и кистей рук

50 мин

Аналогично массажу рефлексных зон на ступнях, массаж рефлексных зон ладоней уравновешивает энергию тела и улучшает работу внутренних органов и систем организма. Воздействием на рефлексные зоны ступней ног и кистей рук, восстанавливается равновесие процессов всего организма.

Тайландский антистрессовый массаж спины

20 мин

Снижает состояние стресса и снимает боли в поясничном, грудном и шейном отделах позвоночника.

Тайландский антистрессовый массаж лица, головы и области декольте

20 мин

Правильными надавливаниями на акупрессурные точки головы достигаем облегчение стрессового состояния организма. Массаж также разглаживает морщины и повышает упругость кожи.

«Lomi–Lomi» ( Ломи-Ломи), гавайский массаж с маслом

50 мин

Снижает стресс и полностью расслабляет тело и душу. Это очень гармоничный массаж с чередованием сильных и нежных приемов. Для достижения более глубокого надавливания при массаже применяем локти и предплечья.

Массаж с горячими вулканическими камнями

80 мин

Разогретые камни способствуют восстановлению и ускорению процессов, которые приносят ощущение равновесия во всем организме. Благодаря этой технике эффективно облегчаются разные недуги, такие как: перманентный стресс, напряжение,

бессонница, головные боли, боли в мышцах и суставах, успешно устраняются энергетические блокады в организме (открывание чакр). В процессе терапии используются также холодные, как лед, камни, с применением которых уменьшаются отеки, острые боли в мышцах и суставах; происходит интенсивная регенерация кожи и улучшается ее тонус. Чередование горячих и холодных камней восстанавливает равновесие в организме и позволяет человеку услышать свой внутренний голос.

Массаж с горячими маслами на восточном массажном столе – хамам

50 мин

Массаж делаем на специальном подогретом анатомической формы столе. Первый этап – это нанесение смеси эфирных масел и массаж всего тела; за тем следует специальная техника обмывания и очищения с щёточкой.

ПРОГРАММЫ КРАСОТЫ
ПРОГРАММЫ ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ

Aromatic Body Touch - антистрессовая программа с ароматами
70 мин

Массаж с эфирными маслами благоприятно действует на психическое состояние человека. Рекомендуется он также для похудения и устранения целлюлита, так как способствует выведению токсинов. Процедура начинается с пилинга всего тела и нанесением масла для потоотделения, далее тело закутывается в согревающее покрывало, что ускоряет выведение токсинов из организма. После принятия душа следует массаж всего тела.

D-Age - программа против старения тела
60 мин

Исключительное сочетание масел камани, горьких апельсинов и грецкого ореха защищает организм от свободных радикалов и замедляет биологический процесс старения кожи, а можжевельник выводит воду и повышает тонус кожи. Эта программма является хорошим уходом за кожей после загара – утомленную кожу расслабляет и питает.

Bust Tonifying - программа для упругости груди

40 мин

Профессиональная косметическая программа, улучшающая эластичность и упругость кожи груди. Для оптимального результата рекомендуем шесть терапий.

Oriental Touch - программа по омоложению всего организма

50 мин

Программа выполняется на восточном столе для влажных процедур. После тщательного пилинга с фруктовыми кислотами следует массаж со специальным маслом, активирующим выведение воды из организма.

Andaman Sea Storm - омоложение тела с помощью водорослей и морской соли

70 мин

Отличная программа для обновления и повышения эластичности кожи. Пилинг со смесью морской соли и эфирных масел очистит кожу и подготовит ее для нанесения морских водорослей. В конце процедуры на кожу наносится специальный питательный крем и эфирные масла.

ПРОГРАММЫ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА

Hydramemory - увлажняющая программа для лица

60 мин

Эффективное глубокое увлажнение кожи. «Трехалоза» (исключительно активный увлажняющий натуральный продукт, получаемый из растений, растущих в пустыне), Бетаглюкан, мед и экстракт гибискуса задерживают влагу глубоко в коже на протяжении 24 часов. Кожа становится шелковисто мягкой, упругой и оптимально увлажненной. Эта программа предназначена для очень сухой и пересушенной кожи.

Action Sublime - интенсивная программа против морщин

60 мин

Исключительное действие ретинола, гиалуроновой кислоты и комплекса лактопротеинов заметно уменьшает морщины, придает коже ощущение свежести. Маска с керамидами стимулирует микроциркуляцию и заметно улучшает тонус кожи.

Aromatic Beauty - антистрессовая программа для лица

60 мин

Предназначена для усталой и истощенной кожи лица, часто подвергаемой стрессу. Специальная техника массажа и натуральные эфирные масла уменьшают последствия стресса, выводят токсичные вещества из организма. Эту программу мы настоятельно рекомендуем курящим.

Skin Resonance - уход за чувствительной кожей

60 мин

Процедура рекмендуется также для людей с очень чувствительной и раздраженной кожей. Успокаивает покраснения и купероз. Чудесная комбинация рисового масла, экстракта грейпфрута и черники возобновит стенки капилляров, улучшит состояние и общий вид чувствительной кожи.

Recover Touch - антиоксидантный витаминный уход за кожей

60 мин

Эта программа способствует нейтрализации свободных радикалов, регенерации кожи,  защите её от преждевременного старения. Богатый состав витаминов (Е, F), масло жожобы и экстракт черной смородины придают коже мягкость, эластичность и упругость.

Active Pureness - программа против угревой сыпи

60 мин

Специальный уход за кожей с засоренными порами и кожей с угревой сыпью с применением зеленой глины, тимьяна и лаванды. Зеленая глина впитает накопленный себум, а тимьян и лаванда очистят кожу.

Alphatherapy - программа против морщин с витамином С и фруктовыми кислотами

60 мин

Глубокий и одновременно нежный уход за кожей с «AHA»- кислотами, стимулирующий регенерацию клеток и заметно уменьшающий изьяны кожи (морщины, пигментные пятна, шрамы, прыщи...). Чистый коллаген вызывает синтез эластина и возмещает питательные вещества,  утерянные с годами. Для совершенного результата рекомендуем шесть терапий – одна терапия каждый пятый день и уход за кожей лица в домашних условиях с гелем ChromoReverser.

Уход за кожей лица «Wai Thai»

90 мин

«Wai Thai» – это комплексный уход, включающий в себя поверхностное и глубокое очищение кожи, нанесение специального компресса или маски (с содержанием полиминералов, коллагена, керамидов ..., в зависимости от потребностей вашей кожи), массаж лица и области декольте, оформление бровей. Специальное дополнение к процедуре – парафиновые обкладки для рук и массаж рук. Программа «Wai Thai» предназначена для всех типов кожи, так как она составляется в соответствии с индивидуальными  потребностями.

Классический уход за кожей лица

90 мин

Включает поверхностное и глубокое очищение кожи, массаж лица и области декольте, и соответствующую маску.

УХОД ЗА СТУПНЯМИ НОГ И КИСТЯМИ РУК 
Lushly - уход за ступнями ног и кистями рук по полинезийскому обряду

50 мин

Экзотическая процедура для кистей рук и ступней ног с массажем рефлексных точек и пилингом. Новые ощущения, расслабление и хорошее самочувствие – все в одном. 

Kоролевский педикюр

90 мин

Действительно королевская процедура подарит ногам легкость и красоту. Ванна со свежими цветочными лепестками, пилинг ступней, обработка ногтей и ступней, маска для ступней с фруктовым запахом и в заключении еще массаж рефлексных точек.

Классический педикюр

45 мин

Kоролевский маникюр

90 мин

Полный комплекс процедур по уходу за кожей рук и ногтями (маникюр, покрытие лаком...), который включает также массаж рук и парафиновые обкладки. Ногти оформляются в соответствии с Вашими желаниями.

Натуральный маникюр

45 мин

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ПРОГРАММЫ

Detox Mud - детоксикационная программа

70 мин

Программа глубокой детоксикации со специальной морской грязью и эфирными маслами. Предназначена для устранения плотного целлюлита, выведения токсинов, ревитализации обменных процессов. 

Body Refiner - программа по моделированию тела

60 мин

Морские водоросли (ламинария) способствуют уменьшению жировых накоплений и улучшению фигуры.

Body Remodeller - кремный компресс с кофеином

60 мин

Улучшает микроциркуляцию, уменьшает отечность ног. Эффект от чередования тепла и холода способствует растворению жировых отложений, улучшению общего состояния кожи.

Vital Leg - программа для снятия усталости в ногах

60 мин

Эффективно устраняет отечность, усталость и ощущение тяжести в ногах. Действует как активный дренаж на лимфатическую систему, что также способствует уменьшению целлюлита.

Reducing Spa Mud - антицеллюлитная термальная грязь

60 мин

Сочетание грязи и термальной воды способствует активному сжиганию жировых клеток и уменьшению целлюлита, а смесь эфирных масел способствует выведению токсинов из организма и улучшает кровообращение.

Body Toning - программа для придания упругости коже

60 мин

После частых изменений веса тела и вследствии возрастных особенностей кожа теряет эластичность и упругость, становится вялой и дряблой, появляются морщины. Программа предназначена для интенсивного увлажнения и тонизирования кожи.

НАТУРАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Травяные компрессы для тела «Wai Thai»

50 мин

Целебные ароматические компрессы для тела приготовлены по тщательно избранным и проверенным рецептам. Их состав - белая тайландская глина, богатая минералами, кокосовое молоко, куркума, имбирь, кунжутное масло и тайландские травы. Компрессы способствуют выведению вредных веществ из организма, кожа становится мягкой и гладкой. Во время процедуры по телу разливается приятное чувство тепла.

Восточная терапия для тела с медом

50 мин

На севере Тайланда мед уже тысячи лет является традиционно природным средством для ухода за лицом и телом. Мед питает, увлажняет и смягчает кожу, ускоряет заживление ран и стимулирует регенерацию клеток. Смесь меда, кунжута и тайландских трав смягчает кожу, укрепляет тело и повышает его жизненный тонус.

Лифтинг по – азиатски

45 мин

Лифтинг по-азиатски – это сочетание редких трав, красных и коричневых водорослей, которые всесторонне благотворно действуют на кожу, способствуют регенерации кожи, повышению упругости и тонуса. После процедуры кожа выглядит моложе и свежее, глубокие морщины разглаживаются.

Ароматерапия волос и волосяной части кожи головы

30 мин

Массаж волос и кожи головы со специально подобранной композицией натуральных масел холодной выжимки и эфирных масел. Исходя из потребностей и учитывая тип волос готовится индивидуальная смесь эфирных масел (для сухих волос, для волос,

утративших блеск, для укрепления, против выпадения, для жирных волос...).

ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ

Гидротерапия с хромотерапией и аромотерапией

20 мин 

Вода успокаивает душу, расслабляет мышцы, снимает напряжение костей, освобождает мысли. «Atlantis–Royal» – первоклассная массажная ванна, олицетворяющая современную технологию и роскошь. Божественно расслабляясь от 252 струй воды, направленных на все рефлексные зоны от ступней до шеи, Вы можете наслаждаться еще и приятными ароматами вместе с  световой терапией. Расслабление в этой неповторимой ванне – это не только терапевтическая процедура, но и незабываемые впечатления.

Камера «Oxy Spa»

30–45 мин

Кислород – эликсир жизни. «Oxy Spa» является комбинацией 99% кислорода, горячего воздуха, ароматерапии, музыки и вибрационного массажа. Также как и всем живым существам, организму человека необходим кислород для здоровья, регенерации и репродукции тела и кожи. Если тело не получает кислорода в достаточном количестве, то замедляются процессы выведения продуктов распада, замедляются обменные процессы. При недостатке кислорода стареет кожа. Со временем микрокапилляры дегенерируют и по этой причине кожа не получает достаточного количества питательных веществ. Замедляется обмен веществ в клетках, коллагеновые волокна и волокна эластина разрушаются, начинают появляться морщины. Снабжение организма кислородом – путь к молодой, здоровой, упругой коже. Активная подача кислорода способствует улучшению концентрации внимания, собранности, улучшению самочувствия, уменьшает стресс и головные боли, укрепляет имунную систему, кроме того способствует избавлению от бессонницы и стимулирует образование эластина.

В сочетании с другими терапевтическими процедурами (ароматерапией, терапией с водорослями и грязью (фанго) эффективна для снижения веса и устранения целлюлита.

В комбинации с камерой «OXY SPA» к вашим услугам разные терапии:
«Oxy Spa» вместе с «Reducing Spa Mud» (похудение, избавление от целлюлита)

«Oxy Spa» с водорослями (моделирование фигуры)

«Oxy Spa» с процедурой «D-Age» (программа против старения кожи)

Slim Up - аппарат для устранения целлюлита и моделирования фигуры
40 мин

Принцип работы аппарата – электростимуляция мышц, способствующая сжиганию жировых отложений. Эффект увеличивается с применением инфракрасных лучей, повышающих температуру тела. Улучшается кровообращение, активизируется углеводно-жировой обмен, уменьшается целлюлит. Мышечный тонус повышается, улучшается упругость кожи, усиливается дренажный эффект (аналогично лимфному дренажу, процедура с аппаратом способствует скорейшему выведению накопившейся воды из организма, а следовательно, и токсинов), улучшает очертания фигуры.

МАССАЖИ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 
(после первых трех месяцев беременности)

Массаж тела для беременных женщин
50 / 80 мин

Специальная разработанная массажная техника раскрепощает перегруженный позвоночник и снимает отечность ног. Для массажа применяется питательное миндальное масло. 

Массаж спины для беременных женщин

20 мин

Специальное боковое положение позволяет выполнить расслабляющий массаж с обезболивающим эффектом даже в последние месяцы беременности.

ПРОГРАММЫ  «WAI THAI»  
3-х и более дневные программы

Восстановите тело и дух    
1 x Гидротерапия с хромотерапией и ароматами (20 мин.)

1 x Тайландский массаж с ароматическими маслами (50 мин.)

1 x Традиционный тайландский массаж ( 80 мин.)

1 x Тайландский массаж спины для снятия стресса ( 20 мин.)

1 x Массаж «Wai Thai» (80 мин.)
1 x Восточный массаж ступней (40 мин.)

1 x «Action Sublime» - интенсивная программа для лица от морщин (60 мин.)

Оставайтесь молодыми       

1 x Камера кислородной детоксикации «Oxy Spa» с терапией «Д-ЭЙДЖ» - программа против старения  (30 мин.)

1 x Maссаж «Wai Thai» (80 мин.)

1 x Тайландский массаж лица, головы и области декольте для снятия стресса  (20 мин.)

1 x Гидротерапия с хромотерапией и  ароматами (20 мин.)

1 x Taйландский массаж с использованием теплых трав и  масел  (50 мин.)

1 x «Recover Touch» – витаминный антиоксидационный уход за лицом  ( 60 мин.)

1 x Паровая ванна  (20 мин.)

1 x «Detox Mud» – программа по выведению шлаков и токсинов из организма (70 мин.)

1 x Гавайский массаж с использованием масла (50 мин.)
Oазис спокойствия  
1 x Maссаж «Wai Thai»  (80 мин.)

1 x Восточный массаж ступней  (40 мин.)

1 x Taйландский массаж с использованием теплых трав и  масел  (80 мин.)

1 x «Aromatic Beauty» – антистрессовая програма для лица ( 60 мин.)

1 x Камера «Oxy Spa»  (45 мин.)

1 x «Vital Leg» – программа по уходу за усталыми ногами ( 60 мин.)

Интенсивная программа для устранения целлюлита 

3 x «Slim Up» (40 мин.)

1 x «Detox Mud» – программа для выведения шлаков и токсинов из организма (70 мин.)

1 x «Body Remodeller» – компресс с кофеиновым кремом  (60 мин.)

1 x «Body Refiner» – программа для моделирования фигуры с морскими водорослями

( 60 мин.)

1 x Камера кислородной детоксикации «Oxy Spa» с терапией «Reducing Spa Mud»  (30 мин.)

6-ти и более дневные программы 
Снимите стресс  
1 x «Андаманский морской шторм»  (70 мин.)

1 x Tрадиционный тайландский массаж  (50 мин.)

1 x Тайландский массаж спины для снятия стресса  (20 мин.)

1 x Гидротерапия с хромотерапией и  ароматами  (20 мин.)

1 x Tайландский массаж с ароматными  маслами  (50 мин.)

1 x Восточный массаж ступней и кистей рук  (50 мин.)

1 x «Vital Leg» – программа по уходу за усталыми ногами (60 мин.)

1 x «Aromatic Beauty» – антистрессовая програма для лица (60 мин.)

1 x Камера «Oxy Spa»  (45 мин.)

1 x Maссаж «Wai Thai»  (80 мин.)

1 x Taйландский массаж с использованием теплых трав и масел  (80 мин.)

Азиатская красота  
1 x Восточная терапия с медом  (50 мин.)

1 x Aроматерапия волос и  кожи головы  (30 мин.)

1 x «Reducing Spa Mud» – термальная грязь  для сжигания излишков подкожного жирового слоя  (60 мин.)

1 x Aзиатский лифтинг для лица  (45 мин.)

1 x Камера кислородной детоксикации  «Oxy Spa» с морскими водорослями (моделирование фигуры) ( 30 мин.)
1 x Maссаж «Wai Thai»  (80 мин.)

1 x Восточный массаж ступней  (40 мин.)

1 x Taйландский массаж с использованием теплых трав и масел  (80 мин.)

1 x «Д-Эйдж» - программа для тела против старения кожи  (60 мин.)

1 x Педикюр (45 мин.)

Программа для устранения целлюлита
6 x «Slim Up»

1 x «Detox Mud» – программа для выведения шлаков и токсинов из  организма (70 мин.)

2 x «Body Remodeller» – компресс с кофеиновым кремом  (60 мин.)

1 x  Камера кислородной детоксикации «Oxy Spa» с терапией «Reducing Spa Mud» (30 мин.)

1 x Камера кислородной детоксикации «Oxy Spa» с морскими водорослями для моделирования фигуры  (30 мин.)

1 x «Vital Leg» – программа по уходу за усталыми ногами   (60 мин.)

1 x «Андаманский морской шторм» – программа с водорослями и морской солью (70 мин.)

2 x Ручной  массаж для устранения целлюлита  (25 мин.)

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДВОИХ

Полная романтика (для двоих)   

Паровая ванна с  ароматами для расслабления (20 мин.)

Джакузи (+ бокал игристого вина) ( 20 мин.) 

Maссаж «Wai Thai»  (80 min)

Тайландский массаж лица, головы и области декольте для снятия стресса  (20 мин.)

Здоровье и гармония (для двоих) 

Паровая ванна с тайландскими травами для освежения организма  (20 мин.)

Джакузи (+ бокал игристого вина) (20мин.)
Taйландский массаж с использованием теплых трав и масел  (80 мин.)

Тайландский массаж лица, головы и области декольте для снятия стресса  (20 мин.)

Оставайтесь полны жизненых сил (для двоих) 

Паровая ванна  (20 min)

Джакузи с эфирными маслами  для освежения (+ бокал игристого вина) (20 мин.)

Традиционный тайландский массаж  (80 мин.)

Тайландский массаж спины для снятия стресса  (20 мин.)

