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ЦЕНЫ 2015.
	 Предлагается осуществление лечения минимально в течение 14 дней, в котором пациент получит 12 дней терапий.

	Медицинская программа лечения*

псориаза 

псориатического артрита

нейродермита

склеродермии

хронического контактного дерматита
	40,00 евро
	Медицинская программа включает:

Медицинский контрольный осмотр специалистами-физиотерапевтами по прибытии, терапии в соответствии с диагнозом, 24-часовой медицинский надзор, визит врача, выписка.

При определении лечения подход к каждому пациенту индивидуальный. В течение 14 дней пребывания пациент получится терапию 12 раз. Воскресеньем предназначено для отдыха или экскурсии.

*Лекарства и кремы не входят в стоимость программы, они оплачиваются на ресепшне

	Медицинская программа* 

Ревматоидный артрит

анкилозирующий спондилит 

дегенеративные заболевания суставов и позвоночника 

вхесуставной ревматизм


	35,00 евро


	

	Для медосмотра было бы очень полезно принести свою медицинскую документацию и лекарства, которыми пациенты пользуются.

	Для всех остальных услуг в Нафталане оплата по действующем прейскуранту.

Туристический взнос для проживающих, не пользующихся медицинскими услугами: 1,00 евро в день. Детям с 2 до 12 лет предоставляется скидка 30% на услуги полного пансиона и полупансиона.


ЦЕНЫ МЕДИЦИНСКИХ ПРОГРАММ 

С ПЕРЕЧНЕМ ПРОЦЕДУР

	Медицинские программы: 
- Псориаз

- Нейродермит

- Псориатический артрит,

- Ревматоидный артрит,

- Анкилозантный спондилит

- Заболевания опоро-двигательной системмы 

- Внесуставной ревматизм
	Подход к каждому больному индивидуален, медицинская программа приспосабливается для каждого больного отдельно. При медицинском осмотре, врач-специалист назначает самый оптимальный комплект процедур лечения для каждого отдельно, который может меняться и дополняться в течении лечения, так как больные под постоянным наблюдением врача, и может консультироваться о улучшениях в лечении. 

Больной получает настолько процедур, на сколько нужно, чтобы его состояние улучшилось (5 – 10 процедур в день).

Перечень процедур находится под настоящей таблицей.

В 14 дней проживания больной получает 12 процедур, так как воскресенье рекомендуется как день отдыха, что открывает возможность экскурсий.

	Медицинская программа: 
- Псориаз

- Нейродермит

- Псориатический артрит
	40,00
	В цены программ не включены цены крем и медикаментозная терапия, которая зачисляется по реальному потреблению, и оплачивается в конце лечения.



	Медицинская программа: 
- Ревматоидный артрит,

- Анкилозантный спондилит

- Заболевания опоро-двигательной системмы 

- Внесуставной ревматизм 
	35,00
	


СПИСОК ПРОЦЕДУР, НАХОДЯЩИХСЯ В ПРОГРАММАХ

Лечение нафталаном – ежедневно осуществляются дневные ванные в ванных с нафталаном. Пациент остаётся в ванной с нафталаном 12 минут каждый день. После каждого пациента нефть стерилизуется и заново поступает в ванную для нового пациента. Технология применения ванн современная, а санитарные условия на высоком уровне. 

Обмазывание нафталаном – осуществляется в виде процедуры в вечерних часах для каждого пациента с псориазом, или осуществляется вместо ванны с нафталаном, если у клиента противопоказано лежание в теплой нафталанновой ванной.

Лечение термальной водой – ежедневно осуществляеться гимнастика в бассейне с соленной термальной водой под руководством физиотерапевта. Гимнастика длиться 30 минут. Вода минеральная, с йодом, натрий хлоридом, гипертерма – соленая вода.

Мастикотерапия – крутая смесь из 30% нафталана, парафина и воска, прикладывающаяся в виде повязки (заматывания) или погружения в растопленную смесь которая постепенно охлаждается и твердеет и в таком виде используется для зарядки маленьких суставов руки.

Особенно хорошо действует при воспалительных ревматических заболеваний.

Йонтофорез с нафталаном – с помощью электро процедуры нафталан заносится на определенную часть тела

Сонофорез с нафталаном – с помощу узи заноситься нафталан на определенную часть тела

Массаж – осуществляется мануальный массаж, гидромассаж или лимфная прессура;

Фототерапия – UVB, UVA – может быть в комбинации с нафталано-процедурам у больных с псориазом

Электропроцедуры – короткая волна, дарсонвализация, электростимуляция, галванизация, диядинамический ток, интерферентный ток, TENS, йонтофорез, узи+сонофорез, лазер.

Магнитотерапия – у больных с ревматическими проблемами применяется ежедневно

Медицинская гимнастика – проводится как групповая или индивидуальная физзарядка в полностью оборудованном зале.







Лечение нафталаном

Нафталанотерапия


Нафталанотерапия – это терапия которая проводиться с применением лечебного вида натенской нефти в лечении некоторых кожных и ревматоидных заболеваний.


Нафталан называем природным земным маслом, которое относится к природным лечебным факторам.


Нафтенская нефть – нафталан причисляется к «молодой» нефти в сравнении с другими видами нефти, предназначенных для промышленного использования. Это нефть с поверхностных слоях, добывающаяся с глубины от 100 – 700 метров под поверхностью земли. Природный нафталан истекает как вязкая жидкость темно-каричневого цвета, особого широкого ароматичного запаха.


Нафталан характеризует высокая полицикличность нафтенских углеводородов. По химической структуре, он очень похоже на гормоны, витамины и биоактивные вещества. Как раз полициклическим соединениям причисляются лечебные свойства.


Нафталан не раздражает кожу и не является канцерогенным.


Кроме механического и термального эффектов, у нафталана особенно выражено биоактивное воздействие на организм.


Противовоспалительное воздействие нафталана эффективно у больных с кожным и ревматическим заболеваниям. У обычного (вульгарного) псориаза видно уменьшение воспалительного инфильтрата (уменьшение числа воспаленных клеток). Исследования показали, что нафталан влияет на пролиферацию и дифференцировку этих клеток.


Лечение совместно с нафталанотерапией и фототерапией показалось успешным у 70% больных вульгарным псориазом, а среднее продолжение ремиссии 6 до 7 месяцев.


У воспалительного ревматизма наблюдается уменьшение воспаления, уменьшение отека и покраснения, болей, улучшение общего состояния и уменьшение интенсивности и продолжительности «утренней скованности».


Нафталанотерапия применяется для кожных заболеваний (псориаз, нейродермит) и код заболеваний опорно-двигательного аппарата (воспалительные ревматические заболевания: ревматоидный артрит, псоритатический артрит, дегенеративные заболевания суставов и позвоночника, внесуставной ревматизм).


В зависимости от способа применения нафталана отличаем:

a) Общее применение нафталанотерапии через:

- нафталанновые ванны и 

- обмазывание целого тела нафталаном

Пациент в нафталанновой ванны погружен в маслянистую нафталанскую среду температуры 34-38 оС до уровня плечей, в продолжительности 12-14 минут.

Больной обмазанный нафталаном подвергается облучению Солукс (Solux) лампой в продолжительности 15-20 минут.


Общее применение нафталана применяеться ежедневно в течение лечения.

b) Местное применение нафталанотерапии

- частичные нафталанновые ванны, либо

- частичное обмазывание нафталаном

- мастикотерапия

- ионтофорез

- сонофорез с нафталаном

ВЕЛНЕСС ЦЕНТР НАФТАЛАН
ПРЕЙСКУРАНТ 2015.

ПОЛЬЗОВАНИЕ ВЕЛНЕСС-КОМПЛЕКСОМ – ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СЕАНСОВ 
2 часа велнесса – пользование программой по выбору – 14,00 euro 

(паровая сауна, финская сауна, лакониум, вирпул, душевые, бассейн)

3 часа велнесса – пользование всеми программами велнесс-центра – 19,00 euro
(паровая сауна, финская сауна, лакониум, вирпул, душевые, бассейн)

БАССЕЙН И ВИРПУЛ 

Пользование бассейном 1 час 4,50 euro
Вирпул – 1/2 часа 4,50 euro
САУНА 

Сауна финская 7,50 euro 

Сауна парная 7,50 euro 

Лакониум 7,50 euro 

ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ 

Подводный массаж – ½ часа 14 euro 

МАССАЖИ В ВЕЛНЕСС-ЦЕНТРЕ

МАССАЖ НАФТАЛАН 

Массаж разработан коллективом нашего велнесс-центра. Нагреванием ступней ног или кистей рук горячими примочками на базе нафталана, воска и парафина побуждаем усиление кровообращения и детоксикацию организма, а тело массируем смесью этерических масел, которые помогут дополнительно расслабить тело и создать гладкую кожу.

 Продолжительность: 30 мин/60 мин. 
 ЦЕНА 25 euro / 35 euro 

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ ВСЕГО ТЕЛА ИЛИ ЕГО ЧАСТЕЙ 
- благотворительно влияет на общее состояние мышц и улучшает кровообращение. 
 Продолжительность: 20 мин /30 мин / 45 мин 
 ЦЕНА 12,50euro /17,50 euro / 25,50 euro 

ТУИНА МАССАЖ 
- массажными движениями и акупрессурой балансируется энергетический поток по меридианам и тем самым успокаивает боли в позвоночнике, снимает напряженность, бессоницу и стресс.

Продолжительность: 30 мин / 60 мин 

ЦЕНА 20,50 euro/ 30,50 euro 

РЕФЛЕКСНЫЙ МАССАЖ СТУПНЕЙ 
- воздействием на рефлексные точки ступней оказываем влияние на все органы, мышечную систему и суставы, улучшенный проток лимфы помогает при очистке организма.

Продолжительность: 20 мин – ЦЕНА 12,60 euro 

МАССАЖ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 

- массажная техника, которая помогает в антицеллюлитных программах и придает исключительное ощущение легкости и расслабления.
Продолжительность: 30 мин / 60 мин 
ЦЕНА: 17,50 euro / 20,80 euro
АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА УИК-ЭНДОМ "НАФТАЛАН" 

РАЗМЕЩЕНИЕ В ДВУХМЕСТНОМ НОМЕРЕ 
В НОВОМ КРЫЛЕ – 2 полных пансиона – фрукты в номере 

1X МАССАЖ СПИНЫ "НАФТАЛАН" с лекарственными травами – 30 минут 

1X ПОДВОДНЫЙ АНТИСТРЕССОВЫЙ МАССАЖ ВСЕГО ТЕЛА 

С АРОМАТНЫМИ МАСЛАМИ – ароматное масло компонируется индивидуально 

2x ПОЛЬЗОВАНИЕ ВЕЛНЕСС-ЦЕНТРОМ (сауна, вирпул, лакониум, душевые сюрприза, ванны Кнейпа) 
2x ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЭДУКАЦИЯ О ПРАВИЛЬНОМ ДЫХАНИИ С ФИЗИОТЕРАПЕВТОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЧАИ 

НЕОГРАНИЧЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ МИНИ-ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА И БАССЕЙНА С ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДОЙ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ВЕЛНЕСС-ЦЕНТРА

ЦЕНА НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА: 144,00 euro 

УИК-ЭНД МЕДИЦИНСКИЙ ВЕЛНЕСС

Предназначен для лиц с ощущением тяжести в позвоночнике, головными болями, усталостью, которые к началу трудовой недели хотят быть в хорошей форме.

РАЗМЕЩЕНИЕ В ДВУХМЕСТНОМ НОМЕРЕ 
В НОВОМ КРЫЛЕ – 2 полных пансиона – фрукты в номере 

1X МЕДОСМОТР ВРАЧА 

2x ФИЗИКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ – ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА 

2x ПОЛБЗОВАНИЕ ВЕЛНЕССОМ 
2x МЕДИЦИНСКАЯ ГИМНАСТИКА 
1X МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ "НАФТАЛАН" – 30 мин 
ЦЕНА НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА: 130,00 euro
УИК-ЭНД – НАФТАЛАН ДЛЯ БЛЕСТЯЩЕЙ И КРАСИВОЙ КОЖИ 
Предназначен для всех, кому сухая и поврежденная кожа создает проблемы. При выборе этого уик-энд пакета вы почувствуете благотворительное влияние нафталанного масла на своей коже.

РАЗМЕЩЕНИЕ В ДВУХМЕСТНОМ НОМЕРЕ 
В НОВОМ КРЫЛЕ – 2 полных пансиона – фрукты в номере 

 1x ОСМОТР ДЕРМАТОЛОГА 

 2x НАФТАЛАНОТЕРАПИЯ 

 2x ПОЛЬЗОВАНИЕ ЛАКОНИУМОМ ИЛИ ПАРОВОЙ САУНОЙ НЕОГРА-


 НИЧЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ БАССЕЙНОМ С ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДОЙ 

 1x АРОМАТЕРАПИЯ ЛИЦА + МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 

ЦЕНА НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА: 130,00 euro
